


Was ziehe ich meinem Kind bloss an?

Diese Frage stellen sich friher oder spater wohl alle Eltern. Gerade wenn es kiihler wird,
macht man sich Sorgen, dass das Kind friert (oder schwitzt, weil es zu dick angezogen ist).
Wir haben Erfahrung mit vielen verschiedenen Produkten und Materialien, die wir an
unseren mittlerweile fast 20 eigenen Kindern in den letzten Jahren ausgiebig getestet
haben. Unser Wissen haben wir in dieser Broschiire fir dich zusammengefasst. Vorab ein
paar allgemeine Tipps:

= Jedes Kind ist anders. Was deine Nachbarin ihrem Baby anzieht, muss fiir dein Baby
nicht automatisch das Richtige sein. Und wenn wir selber kalt oder heiss haben, muss
das nicht fir unser Kind gelten. Es gibt hitzige Kinder und solche, die schneller frieren.

=» Fiihle die Temperatur am Nacken. Fihle im Halsausschnitt, ob die Haut kalt,
angenehm warm oder eher schwitzig ist. Babys haben schnell mal kihle Hande oder
Fisse. Das bedeutet nicht, dass das Baby zu kalt hat, sondern dass sein Kérper richtig
auf Kalte reagiert und die inneren Organe warm hélt. Sind die Extremitaten
marmoriert, hat das Kind aber zu kalt.

= Eltern wirmen das Baby. Die Natur hat vorgesehen, dass Babys ihre ersten Monate
hauptsachlich am Koérper eines Erwachsenen verbringen. Dieser reguliert die
K&rpertemperatur des Kindes gleich mit. Je weniger Kleidungsschichten zwischen
Kind und Trageperson sind, umso besser funktioniert der Warmeaustausch.

=» Die Natur hat vorgesorgt. Babys haben noch viel braunes Fett - dieses halt den
K&rper warm, ohne dass das Baby sich bewegen muss. Dieses ausserst niitzliche Fett
bleibt dem Kérper erhalten, solange er regelmassig der Kalte ausgesetzt ist. Kinder zu
warm einzupacken ist daher kontraproduktiv: Der Kérper kann so nicht mehr richtig
auf die kalten Temperaturen reagieren und das braune Fett geht zurtick.

=) Selbstbestimmung ist zentral. Je alter und selbstandiger das Kind wird, desto mehr
darfst du ihm vertrauen, dass es selber weiss, was es braucht. Kinder, die
selbstbestimmt entscheiden durfen, ob sie eine Jacke oder Mitze, ein langes oder
kurzes Shirt anziehen wollen, entwickeln ein gutes Kérpergefiihl und ein Gesptir dafir,
was sie brauchen. Und dieses kann ganz anders sein als unser eigenes Empfinden,
denn greifen wir nicht ein und packen die Kinder nicht zu warm ein, dann behalten sie
ihr braunes Fett und kénnen wunderbar mit kalten Temperaturen umgehen, was ihr
Immunsystem zusatzlich starkt.

= Das Schichten-Prinzip. Wenn es kalt ist, sind mehrere Schichten ideal. Nicht nur, weil
du dann flexibel etwas an- oder ausziehen kannst. Zwischen den Schichten wird
warme Luft gespeichert und das halt den Kérper angenehm warm.

= Temperaturausgleichende Kleidung. Wihle Materialien wie Wolle oder Wolle/Seide,
denn das Material hélt durch die besonderen Eigenschaften der Fasern die
Kérpertemperatur konstant. Zudem kann Wolle Feuchtigkeit aufnehmen und warmt
auch dann noch, wenn sie nass wird. Zum Beispiel durch Schweiss, Speichel, Regen
oder Schnee.



Die Basics fiir das Schichten-Prinzip

1. Schicht: Als erste Schicht - auch fir zuhause geeignet - empfehlen wir einen
Langarmbody und Leggings oder Strumpfhose (wahle Strumpfhosen mit Fussen eine
Grosse grosser, wenn du dein Kind im Tragetuch oder der Tragehilfe tragst) aus Wolle
oder einem Wolle-Seide-Gemisch. Wolle-Seide ist etwas leichter und feiner und auch fur
sehr empfindliche Kinder gut geeignet. Dazu Wollsocken.

perfekte Basis fur Babys und Kleinkinder. Wolle ist nicht nur

temperaturausgleichend, sondern auch antibakteriell und

schmutzabweisend. Sie neutralisieret Gerliche und Flissigkeiten ‘ (2;1
)

Bodys von Engel und Minimalisma: Woll-Bodys sind die @

und regeneriert sich durch Ausluften. Daher muss sie selten
gewaschen werden.

2. Schicht: Wir empfehlen einen Woll-Pullover oder Woll-Jackli. Und bei trockenem
Wetter eine etwas dickere Hose oder Leggings aus Wolle. Bei Regen oder Schnee eine
Wollwalkhose. Wenn das Baby unter einer Tragejacke getragen wird, braucht es diese
zweite Schicht nicht. Meist reicht dann die Wohnungskleidung kombiniert mit passenden
Accessoires aus.

3. Schicht: Die dritte Schicht bildet eine Jacke oder ein Anzug. Wollwalk ist besonders
warmend, robust und angenehm zu tragen. Die perfekte Outdoor-Kleidung fiir kleine
Weltentdecker! Anziige aus Wollfleece sind etwas feiner und toll fiir kleine Babys. Wolle
warmt, ist wasserabweisend und auch fir Schnee gut geeignet. Fir sehr nasse Tage kann
eine Regenhose oder ein Regenanzug mit den unteren Schichten kombiniert werden.
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Wollwalk-Overall von disana: Er ist besonders praktisch fir die
Kleinsten und beim Tragen. Er sorgt fir behagliche Wéarme, hat
umklappbare Stulpen an Armen und Beinen und das Bio-
Baumwollfutter verhindert ein Kratzen an empfindlichen Stellen.
Die Wolle stammt aus 100% kontrolliert biologischer
Tierhaltung. Unter dem Anzug reicht meist eine dlinne Hose aus.

Gut zu wissen: Schneeanzlige mit Luftpolstern, sind nicht zum Tragen von Babys
geeignet, da die Luftpolster beim Tragen zusammengedriickt werden und so nicht mehr
warmen. Wir empfehlen, Babys unter jahrig in Wohnungskleidung unter einer Tragejacke
zu tragen, so funktioniert der Warmeaustausch am besten. Fir altere Kinder, die Gber der
Jacke getragen werden, eignet sich ein Wollwalk-Overall.

4. An die Fisse: Fir Kinder, die hauptsachlich getragen werden, gibt es praktische
Tragestiefelchen aus Wolle oder Softshell. Laufen die Kinder schon, eignen sich auch
Booties und Barfuss-Winterschuhe mit warmem Woll-Futter.



Praktische Accessoires fiirs Kind

Wenn es kalt ist, sind die richtigen Accessoires Gold wert. Auch hier setzen wir
hauptséchlich auf Produkte aus Wolle.

Miitze: Je nach Temperatur eignen sich leichte oder dickere Miitzen von
Pickapooh oder disana aus Wolle/Seide, Wollstrick oder Wollwalk. Wir
lieben die Schlupfmitzen von Manymonths. Sie wérmen den Hals gleich
mit. Das ist beim Tragen des Babys nutzlich, wo ein Halstuch schwieriger
| ist. Auch wenn es auf dem Riicken getragen wird und eine Tragejacke
dribergezogen wird, verrutscht die Schlupfmtze nicht.

Schal: Klassische Schals zum Binden sind fir Kinder wniger geeignet, sie
sitzen zu eng, zu locker oder gehen verloren. Wir empfehlen
Schlauchschals von Engel oder Pickapoh aus leichter Wolle/Seide. Sie
kratzen auch empfindliche Kinder nicht. Ebenfalls praktisch ist der Dickie
von Manymonths, der den gesamten Hals- und Brustbereich warmt. Fur
altere Kinder sind auch kuschlig warme Loops von disana aus Wolle ideal.

% Stulpen & Pulswarmer: Unser Lieblings-Accessoire: Stulpen und
Pulswarmer von De Colores bieten eine flexible Extraportion Warme. Sie
sind schnell an- oder ausgezogen und warmen Handgelenk, Arme oder
Beine. Das ist fur Trage-Babys super, da sie an- und ausgezogen werden
kénnen, ohne das Kind aus der Tragehilfe zu nehmen. Extra-Tipp:
Beinstulpen fir Babys passen Kindern und Erwachsenen an den Armen!

Handschuhe: Fir Babys und kleine Kinder sind disana Faustlinge aus
Wollwalk bestens geeignet. Sie sind leicht und bequem, warm und
3 Q) wasserabweisend. Bei kleinen Kindern sorgt eine Kordel dafir, dass die
Handschuhe nicht verloren gehen. Fir &ltere Kinder, die in Schnee und
f’-{ Kalte spielen, eignen sich auch dick gefiitterte, wasserdichte Handschuhe
A von Stonz oder Finkid mit langerem Schaft.

Praktische Accessoires fiir dich

—" Wie Uberstehst du Minustemperaturen auf dem Spielplatz? Am
L & J besten tragst du (d)ein Baby unter der Tragejacke. Das hélt nicht
SIS nur das Baby kuschlig warm, sondern auch dich. Tragejacken
~ ” gibt es in sportlich, klassisch, elegant oder funktional. Sie
g ermoglichen auch das Rickentragen dank dem Reissverschluss
am Ricken und kénnen auch ganz ohne Trage-Einsatz getragen
werden. So sind sie eine langfristige Investition.

3 (Q Unsere liebsten Accessoires im Herbst & Winter sind lbrigens
" 1 die Armstulpen und die kuschligen Huftwarmer aus Wolle. Sie
| warmen dein Zentrum - ein echt toller Effekt!



